
宿題の線引きシート
ほっとかない。でも、全部は見ない。見る所を3つに絞って、ほかは手放す。

見る3つ どう見て、だれが、何と言う？

見ること どう見る だれが 今夜の一言

1 始めたか
例：夕食前に、取りかかってい

るか

例：父（いない日は上の

子）

例：「まず2分、丁寧に。鳴った

らやめてもOK」

2 終わったか
例：学習カードにハンコを押す

（学校の決まり）

例：母 例：「宿題と明日の準備、終わっ

た？」

3 明日の準備
例：明日の持ち物がそろってい

るか

例：母（②といっしょに

聞く）

例：②の一言で、セットで聞く

灰色の「例」は、わが家（小1と小4）の場合です。下の点線に、あなたの家の言葉で書きこんでください。

手放すこと ここは口を出さない、と決めたものに✓

「勉強しなさい」と言うこと

友達と遊ぶ順番（夕食前までに終われば

OK）

2分のあと、続けるかどうか（本人が決め

る）

毎回のつきっきり（時間が合う日だけ）

声はかけすぎない 今夜の声かけ

例：「まず2分、丁寧に。鳴ったらやめて

もOK」

今夜の1行

言う人

線を動かす 手放せたら書きこむ

自分でできるようになったこと

手放した日　　　年　　月　　日

学年が上がって自分で回せたら、見る3つを1つずつ

手放していく。

ヨウカンラボ｜宿題やらない子はほっとく？元教師の父が決めた見る3つと手放すこと

https://youkan-labo.com/shukudai-hottoku/

言い方の台本は「2分の声かけカード」（https://youkan-labo.com/shogaku1-shukudai/）／家庭での利用は自由です。再

配布・販売はご遠慮ください


