
帰ってから寝るまでの「ゆるいスケジュール」
かえ ね

決めるのは 3つだけ。書くのは、できれば子ども本人が
き か こ ほんにん

▼

▼

時計がまだ苦手な子は
と け い に が て こ

だれと いっしょに うごく？

わが家の おやくそく
や

宿題の間は テレビを消す
しゅくだい あいだ け

お楽しみは 宿題のあと
たの しゅくだい

学年が上がったら、見直そう
がくねん あ み な お

つぎに話し合う日： 年 月　　自分で決められるようになったこと：
はな あ ひ ねん がつ じ ぶ ん き

ヨウカンラボ｜元教師の父の家の「ゆるいスケジュール」
もときょうし ちち いえ

https://youkan-labo.com/shukudai-yaranai-shogakusei/

※家庭での利用は自由です。再配布・販売はご遠慮ください
か て い り よ う じ ゆ う さ い は い ふ はんばい えんりょ

1 宿題 ＋ 明日の準備 セットにする

しゅくだい あ し た じゅんび

いつやる？ 

宿題
しゅくだい

ランドセル 水筒・はし
すいとう

学校からの手紙
がっこう て が み

「宿題が終わった」ではなく「準備まで終わった」で 1つのゴール
しゅくだい お じゅんび お

2 お風呂 ＋ 歯みがき セットで流す
なが

ふ ろ は

いつやる？ 

お風呂から出たら、そのまま歯みがき
ふ ろ で は

3 寝る時間
ね じ か ん

時 分までには 寝る
じ ふん ね

1と2が終わっていれば、あとは寝るだけ
お ね

あとは寝るだけ
ね


